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Vesna

senior w Krainie Vesny

-Wizyty studyjne w Senior Osadzie
-Warsztaty i szkolenia
-Terapie z natury
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Pierwsza w Polsce Senior Osada

Kraina Vesny to wyjatkowe miejsce, stworzone przez
Stowarzyszenie Vesna. To tu powstala pierwsza w Polsce osada
dla senioréw, dedykowana edukacji i aktywizacji spotecznei.
Seniorzy, wraz z czfonkami Vesny, kreujg przestrzer osady,
tworzgc miejsce integracji lokalnej spotecznoéci i terapii
z natury. Na sfonecznym wzgdrzu Anczykéwki prowadzimy
nietuzinkowe miejsce edukaciji i relaksu, zbudowane w dzikosci
natury, okiefznanej przez pasjonatéw turystyki i mitognikdw
zdrowego stylu zycia. To tu na tle wzgdrz porosnietych
pachngcymi sosnami i $wierkami, roztaczajqg sie polany petne
kwiatéw i ziét, ogrody warzywne i skapane w stodcu pola
uprawne. Schodzgc w doline naszej osady mozecie polezeé nad
potokiem, pospacerowaé po lesie, hasaé po fgce, obserwowad
dzika przyrode i poczud sielsko$é wiejskiego klimatu.




Plenerowe warsztaty- aktywnosé i terapia

Seniorzy w Krainie Vesny odkrywajg nowe horyzonty
i uwalniajq sie od lekéw. Poddajgc sie atmosferze spokoju
i harmonii, czerpiq moc i energie z unikalnego klimatu.
Wspdlne gotowanie, taiczenie, uprawianie ogrodu oraz
tworzenie teatru w przestrzeni pozwala im odnalezd
radoé¢ w  byciu czeécig grupy i czerpad
z terapeutycznego dziatania spofecznoéci. Z dumg
prezentujemy naszych senioréw - wolontariuszy, mistrzéw
speed balla i aktordw, ktérzy swoja aktywng postawq
stworzyli modelowe miejsce spetniajgce marzenia cafej
spofecznoséci Vesny. Co roku nasze grono goéci powieksza
sie o liczne grupy zadowolonych oséb, ktére regularnie
nas odwiedzagja.




Zainspiruj sie¢ w cudownych okolicznosciach natury!

Kraina Vesny to wspaniate miejsce, ktére oferuje
niezapomniane wrazenia z warsztatéw plenerowych.
Ta niezwykta lokalizacja eko osady na Pogérzu Wignickim
(60 km od Krakowa, 40 km od Tarnowa i 40 km od
Nowego Sgcza), na trasie Krakdw — Krynica -Zdrdj,
pofgczona z czystym powietrzem i pieknymi widokami,
tworzy idealne warunki do samorozwoju i odkrywania
nowych horyzontdw.

Warsztaty plenerowe w Krainie Vesny to szansa na
pofaczenie pracy nad sobq z relaksem i odpoczynkiem
w pieknym otoczeniu.




MOTYWUIJEMY
ANGAZUJEMY
INTEGRUJEMY

W Krainie Vesny, z pasja

| zaangazowaniem
tworzymy szeroki wachlarz
aktywnoséci dedykowanych
seniorom, majacych na celu
nie tylko poprawe jakosci
ich zycia, ale réwniez
integracje i budowanie
silnych wiezi spotecznych.
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Lajecia integracyjne
Serdecznie zapraszamy do
udziatu w naszych zajeciach
integracyjnych. Sq one
doskonatq okazjq do
nawigzywania nowych
znajomosci, budowania
silnych wiezi i poczucia
przynaleznoséci do grupy.
Uczymy, jak dziatad
miedzypokoleniowo

i budowad zdrowe relacje
z otoczeniem.




Warsztaty kulinarne: nasze warsztaty kulinarne to nie
tylko nauka gotowania, ale przede wszystkim okazja
do dzielenia sie doswiadczeniami, odkrywania nowych
smakdéw i czerpanie z dobrodziejstw natury.

Hortiterapia i arteterapia: oferujemy terapie z natury,
takie jak hortiterapia, ktéra wykorzystuje kontakt

z roélinami do poprawy samopoczucia, oraz
arteterapie, ktéra pozwala wyrazid siebie poprzez
sztuke.

Warsztaty zdrowego stylu zycia: zapraszamy na
warsztaty na temat zdrowego stylu zycia i profilaktyki
zdrowotnej. Dowiedz sie, jak dbaé o swoje zdrowie

i cieszyd sie pefniq zycia.




Terapie z natury: w ramach terapii z natury poruszamy
tematy ziét w domowej apteczce, roélin jadalnych i
sezonowos$ci w ogrodzie. Wszystko to odbywa sie w
naszym ogrodzie spofeczno - terapeutycznym,

w sprzyjajacym otoczeniu dzikiej przyrody i przy
wsparciu naszych senioréw wolontariuszy.

Promocja dobrych praktyk: promujemy dobre praktyki
w aktywizacji miedzypokoleniowej wspétpracujac

z lokalnymi organizacjami senioralnymi, edukatorami,
terapeutami i animatorami czasu wolnego.
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WYPRAWY
TURYSTYCZNE

ARTYSTYCZNE

WYZWANIA
-

W DRODZE NA SZCZYT

Zapraszamy do kontaktu pod nr tel. 606 267 488
Bozena Malaga-Wrona
& Vesna Team

32-864 Gnojnik 517
e-mail: promocja@krainavesny.pl
www.krainavesny.pl
www.facebook.com/krainavesny

NIWERSYTET
UDOWY

NATUROTERAPII

w Kraivie Vesny




